
MENU’ ESTIVO 
 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Pasta alle zucchine 
Misto di formaggi 
Broccoli freschi 

Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Risotto semi int alla 
parmigiana 
frittata 
carote gratinate al forno 

Frutta di stagione 
Verdura cruda mista 
Gnocchi verdi 
Prosciutto 
biete 

Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Pasta integrale al pesto 
Lombata al forno 
Fagiolini freschi 

Macedonia 
Verdura cruda 
Cous cous alle verdurine 
Sogliola al forno 
Patate al forno 

     

 
 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Pasta integrale carbonara 
vegetale 
Mozzarella 
Carote al vapore 

Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Vellutata di verdure 
Straccetti di tacchino 
Purè di patate 

Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Risotto ai peperoni gialli 
Crocchette di ceci 
Zucchine fresche trifolate 

Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Minestra con brodo vegetale 
Pollo arrosto 
Patate al forno 

Macedonia 
Verdura cruda 
Pasta all’olio e grana 
Bocconcini di persico 
Melanzane trifolate 

       

 
 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Risotto al pomodoro 
Ricotta fresca 
Patate al forno 

Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Pasta al ragù 
Macedonia di verdure 
fresche al vapore 
Gelato 

Frutta di stagione 
Verdura mista 
Pizza al prosciutto 

Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Pasta integrale alle verdure 
Polpettine di carne 
Zucchine fresche in padella 

Macedonia 
Verdura cruda 
Orzotto 
Persico in crosta croccante 
Peperonata 

     



 

 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
Frutta di stagione 
Verdura mista 
Pasta semi integrale al ragù 
Gelato 

Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Spazle 
Formaggi misti 
Peperonata 

Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Risotto allo zafferano 
Omelette alla parmigiana 
Finocchi 

Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Gnocchi di patate 
Tacchino in fette 
Zucchine fresche 

Macedonia 
Verdura cruda 
Pasta al pomodoro 
Crostone di salmone 
Fagiolini freschi 

     

 
 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Pasta al pesto 
Cotoletta di tacchino 
Finocchi gratinati 

Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Strangolapreti 
Uova sode 
Melanzane trifolate 

Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Riso semi integrale alla 
parmigiana 
Scaloppine al limone 
Carote al vapore 

Frutta di stagione 
Verdura cruda 
Vellutata con crostini 
prosciutto/formaggio 
broccoletti 

Macedonia 
Verdura cruda 
Cous cous verdure 
Polpette di trota o salmone 
Patate al forno 

     

 
 


